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Lieber Gast,

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut. Sie ist die 
Voraussetzung für Lebensqualität und Leistungsfähigkeit 
bis ins hohe Alter. 

Die Grundlage für mehr Energie und Gesundheit ist eine 
vernünftige Lebensführung. Das Einhalten einfacher, leicht 
anwendbarer Verhaltensregeln im Alltag führt bereits zu 
einem spürbaren Kraft- und Energiegewinn.

E.L.C.H. steht für Energetic Lifestyle Concept Health. 
Damit erreichen Sie Ihre Ziele leichter und mit mehr Spaß.

E.L.C.H. lässt sich an jede Lebenssituation anpassen. Zum 
Beispiel für die Arbeit, Zuhause, mit der Familie und  in 
der Freizeit.

Beginnen Sie doch gleich mit unserer E.L.C.H.-Abend- oder 
Morgenroutine.

Viel Spaß wünscht Ihnen dabei

Ihr E.L.C.H.-Team

Balance-Pass

Koordination

Sturzrisiko

Risiko von Rücken- oder 
Gelenkbeschwerden
Risiko von Haltungschäden
(Asymmetrie)

Koordinationsfähigkeit (%)

Reaktionszeit (ms)
Auge-Hand links 

Reaktionszeit (ms)
Auge-Hand rechts

Reaktionszeit (Gesamtwertung)
Auge-Hand

Reaktionszeit (ms) 
Auge-Ganzkörper links

Reaktionszeit (ms) 
Auge-Ganzkörper rechts

Reaktionszeit (Gesamtwertung)
Auge-Ganzkörper

Legende:

sehr gut

1

100%-90%

gut    

2

89%-80%

mittel   

3

79%-60%

bedenklich   

4

59%-40%

kritisch

5

< 39%



Muskeltest

Supraspinatus

Teres major

Pectoralis major clavicularis

Latissimus dorsi

Subscapularis

Quadrizeps

Peroneus

Psoas

Glutaeus medius

Teres minor

Deltoideus anterior

Pectoralis major sternalis

Serratus anterior

Tensor fasciae latae

Vitalspektrum

Anspannung

Anspannung 10 - 100

Vegetatives Gleichgewicht

Vegetatives Gleichgewicht 35 - 145

Zentrale Regulation

Zentrale Regulation 50% - 100%

Energetisches Gleichgewicht

Energetisches Gleichgewicht 1,0 - 2,5

Energiereserven

Energiereserven 150 - 600

Psychoemotionaler Zustand

Psychoemotionaler Zustand 50% - 100%

Harmonisierung Biorhytmen

Harmonisierung Biorhytmen 50% - 100%

Normwerte
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