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Dr. Lipton begann, die Prinzipien der Quantenphysik 
zu untersuchen und wie sie in sein Verständnis der  
Informationsverarbeitungssysteme der Zelle integriert 
werden können. Er führte bahnbrechende Studien an 
der Zellmembran durch. Seine Entdeckungen, die im 
Widerspruch zu der etablierten wissenschaftlichen 
Auffassung standen, dass das Leben von den Genen 
gesteuert wird, präjudizierten eines der wichtigsten 
heutigen Forschungsgebiete, die Wissenschaft der  
Epigenetik.

Beschreibung:

In dieser überwältigenden Lektion erklärt der legendäre Biologe und Bestsellerau-
tor Bruce Lipton, Ph.D., dass weniger als 1% der Krankheiten genetisch bedingt sind.  
Stattdessen ist es die Umgebung, die deine Zellen formt. Er erklärt, wie du ab sofort 
die Umgebung, die deine Zellen umgibt, beherrschen und jeden Aspekt deines Lebens 
heilen kannst. Diese Lektion ist so unglaublich, dass wir sie bereits zum zweiten Mal in 
Folge gezeigt haben.

Was du in dieser Lektion lernen wirst

– �Epigenetik wirklich ist und wie du deine Biologie neu programmieren kannst, um  

zu heilen.
– �Schritte, um aufzuhören, sich selbst zu sabotieren und dein eigener Gesundheits- 

verbündeter zu werden
– �Wie du den Flitterwocheneffekt verlängern und nutzen kannst, um deine Heilung zu 

beschleunigen.
– Wie dein Gehirn Gedanken in Energie umwandelt.

Anwendung in deinem Leben:

Was ist eine Sache, die du deinen Zellen gern in Auftrag geben würdest? Wenn du  
dir klar darüber bist, gibst du ihnen diese Anweisungen, um deine Heilungsreise zu  
unterstützen.

„Die Tätigkeit oder Funktion des Immunsystems ist direkt mit unserer Wahrnehmung 
des Lebens verbunden.“ — Bruce Lipton, Ph.D.




